Tom Nichols

Cel mai mare
dusman
al nostru

Atacul din interior
asupra democratiei moderne

Traducere de Doru Castaian

POLIROM
2022



Cuprins

Introducere. Cel mai mare dusman al nostru. .............. 17

1. Ravnind la o apocalipsa. Pericolele aduse
de pace si abundenta. ... ... ... ... .. L. 43

2. Cel mai draguti oameni pe care ii vel antipatiza
vreodata. Cand vecinii cei buni nu sunt
S1 DHNL CeLALENL: & o os pop 5257 2 55028 28508 58 HEEEEE 8 3R BOAE 73

3. ,Nu mai exista virtute printre noi?” Democratia
intr-o epoca a furiei si a resentimentului. .............. 101

4. Un esec al sistemului? Suferinta umana
si argumentele impotriva democratiei liberale. ........ .. 135

5. Salut, te urasc. Cum hiperconectarea distruge

NGO T oo s i Vot Secis @ #usias, BIRNSAR @ 04 5500 G v PRI e i e AR 171
Concluzie: Mai exista cale de intoarcere?.................. 205
BN e i i i e LA B S SONEATS ) DG BT € i o SRR S R B A 233



,NU MAI EXISTA VIRTUTE PRINTRE NOI?” 105

Pandemia de narcisism

Cel mai important ingredient in declinul democratiei moderne este
narcisismul, adevarata pandemie care sta la radacina aproape
tuturor problemelor democratiel. Narcisismul, preocuparea nesa-
natoasa pentru propria persoana cu excluderea a orice altceva —
s1 In speclal cu excluderea altor fiinte umane —, ne face sa nu
ne mail gandim la nevoile altor oameni s1 ne 1spiteste sa-1 vedem
doar ca pe niste obiecte In relatie cu propria noastra fericire.
El este insotit de sentimentul ca totul ni se cuvine, de convin-
gerea egocentrica s1 egoista ca importanta pe care ne-o acordam
merita sa fie permanent rasplatita. Narcisismul submineaza
orice tip de virtute, dar este in special nociv pentru increderea
soclala, cea care ajuta democratiile sa reziste in timpuri grele.
Prin definitie, o democratie este o comunitate. Prin definitie,
un narcisist nu reuseste sa-si1 pastreze sau sa acorde altora
calitatea de membru al uneil comunitati.

Cum am ajuns aici este o intrebare importanta, dar, indiferent
ce cal am urmat, americanii, alaturi de un numar semnificativ
de cetateni din alte state, au ajuns in fundatura unei societati
uimitor de narcisiste si de convinse ca totul 1 se cuvine. Acest
lucru nu s-a intamplat peste noapte si destui comentatori atenta
l-au anticipat. Printre cei mai influenti se numara Christopher
Lasch, care, intr-o carte din 1979 numita The Culture of Narcissism,
se dezlantuia Impotriva aparitiei ,noului narcisist’, un hedonist
aflat in cautarea implinirii personale in timp ce fuge de res-
ponsabilitatile vietii de adult. Lasch a facut un portret al ame-
ricanulul obisnuit de la sfarsitul secolului trecut, pe care il
vede ca pe un copil mare ce ,proslaveste cooperarea si munca
in echipa” in vreme ce ,da dovada de impulsuri antisociale
puternice”, ce ,propovaduieste respectul fata de reguli si regle-
mentari cu speranta secreta ca lui nu 1 se aplica”, ale carui
,dorinte nu au limite” s1 ale carui pretentii permanente de
gratificare imediata creeaza ,,0 stare de dorinta neobosita, mereu
nesatisfacuta™.

Lasch, care a refuzat identificarea rigida cu stdnga sau dreapta,
nu era criticul cel mai atragator. Unele dintre avertismentele sale
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s-au dovedit a fi rezultatul unor prejudecati sau de-a dreptul
gresite. (Dupa cum nota ulterior E.J. Dionne, Lasch credea ca
,ideologia suprematiei albe nu pare sa mai aiba vreo functie
sociala importanta”, o observatie de neinteles chiar si la acel
moment?.) Scrierile sale de mai tarziu par sa fie ale unui uni-
versitar atat de satul de atitudinile colegilor lui s1 ale altor
elite culturale incat a devenit, printr-o reactie plina de iritare,
un populist. La momentul in care a scris The Revolt of the Elites,
publicata in 1996 la putin timp dupa moartea sa, era mult mai
intelegator cu masele s1 mult mai preocupat sa critice clasele
superioare, mergand chiar pana acolo incat sa scuze exact ace-
lasi gen de indolenta civica pe care probabil ca ar fi deplans-o
cu cateva decenii inainte.

Totusi, la finalul anilor 70, Lasch putea vedea raul care
fusese deja facut. Intr-un pasaj in care pare si prezica apari-
tia internetului si ciclul media continuu, el avertiza ca ,curen-
tele istorice si-au dat méana in vremurile noastre ca sa produca
nu doar in cazul artistilor, ci si al oamenilor obignuiti un ciclu
al constiintei de sine ce escaladeaza — un sentiment al propriei
persoane ca actor care evolueaza In permanenta sub privirile
prietenilor si strainilor”. Intr-o astfel de cultura, rezultatele
obtinute prin munca perseverenta, cooperarea cu ceilalti s1 grati-
ficarea amanata sunt inutile. Atunci cand cetatenii dau mereu
spectacole unii pentru altii, el asteapta premii si1 recompense
psihice imediate, chiar daca nu le-au castigat, si devin suparati
si resentimentari daca nu le obtin.

Unele dintre aceste remarci au fost probabil raspunsul lui
Lasch la exhibitionismul ieftin, la decadenta dulceaga si la
stagnarea culturala generala din epoca disco. (Permiteti-mi sa
adaug, pentru cititorn mai tineri, ca, in comparatie cu restul
anilor 70, disco a fost unul dintre cele mai putin rele lucruri).
David Frum a descris acel deceniu ca fiind unul ,straniu, plin
de incordare”, o perioada de ,neliniste si disperare, punctata
de dezastre”, in timp ce Mark Lilla, profesorul liberal de la
Columbia University, avea sa-si aminteasca mai tarziu cat era
de dificil ,sa transmiti cuiva care nu a trait sau nu a fost
constient din punct de vedere politic pe atunci ce loc mohorat
parea America la sfarsitul anilor *70, cat de lipsita de directie

”5

si de incredere era”™. Stralucirea perioadei postbelice in sanul
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generatiel mai varstnice disparuse, iar energia copiilor ei de la
mijlocul anilor ’60 se epuizase intr-un deceniu. Autoexaminarea
a devenit noul hobby, iar realizarea de sine noul tel.

In anii care au urmat, America a reusit sd-si revini ca mare
putere economica s1 militara. Cultura civica s1 sociala americana
nu. La treizeci de ani dupa ce Lasch si-a lansat diatribele, psi-
hologii Jean Twenge si Keith Campbell au publicat volumul The
Narcissism Epidemic, un studiu usturator care arata in detaliu
cum narcisismul si convingerea ca totul ni se cuvine s-au infil-
trat profund in viata Americii. Twenge si1 Campbell au analizat
evolutia societatii americane de la sfarsitul anilor 60 pana in
secolul XXI, creand o naratiune complexa despre sinergia dintre
abundenta, distractie, educatie si o persistenta cultura a tineretii,
promovata profitand de frica fireasca de batranete a oamenilor.

Aceste evolutil economice s1 culturale au dus la aparitia unei
probleme persistente pe care Twenge si Campbel au descris-o
ca pe ,strania adolescenta perpetua a multora dintre adultu

e

americani”.

Ne imaginam narcisismul in societate sprijinindu-se pe patru piloni.
Unul tine de dezvoltare, incluzidnd un parenting permisiv si o
educatie orientata catre cresterea stimei de sine. Al doilea pilon
este cultura media a celebritatii superficiale. Al treilea e interne-
tul: in ciuda numeroaselor sale avantaje, webul serveste ca un
canal pentru narcisismul individual. In fine, creditele obtinute usor
transforma visele narcisiste in realitate. Inflatia narcisista a ego-
ului a fost geamanul cultural al inflatiei creditelor. Améandoua

reprezinta niste bule, dar bula creditelor a explodat prima.°

Aceasta este o descriere a socletatil americane ce va supara
multi cititori, care s-ar putea sa vada o strategie de tipul ,da
vina pe victima” in spatele reprosurilor privind parentingul si
obiceiurile de a cheltui. Dar cresterea narcisismului in Statele
Unite s1 in alte state dezvoltate nu a fost rezultatul unui acci-
dent ce nu putea fi evitat. Dupa avertismentul lui Lasch din
anii 70 si apoi dupa lucrarea de referinta a lui Robert Putnam
din anii ’90 cu privire la ,joaca de unul singur” (tendinta gene-
rala a americanilor de a face in mod individual ceea ce faceau
candva In grup) si multiplele studn transnationale referitoare la
studenti facute de-a lungul ultimelor decenii, cresterea izolarii
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soclale s1 ascensiunea simultana a narcisismului n-ar fi trebuit
sa fie o surpriza’. Ascensiunea narcisismului inseamna cresterea
stimel pe care o avem pentru noi insine in paralel cu slabirea
legaturilor cu ceilalti, o combinatie teribila intre accentuarea
iubirii de sine si diminuarea iubirili pentru cei din jur.

Poate cel mai clar exemplu al efectului narcisismului asupra
vietil politice a fost faptul ca americanii au imbratisat tot mai
mult figuri politice narcisiste, in special la nivel national.
Traditiile anterioare de stoicism in politica reprezentasera o
binecuvantare ambigua, o cale de a ascunde slabiciunile medi-
cale s1 morale ale conducatorilor, de la Franklin Roosevelt pana
la John F. Kennedy si la Richard Nixon. Dar ideea ca fiecare
candidat la o functie publica la nivel national trebule sa fie o
persoana cumva autentica sau cu care sa poti empatiza a deve-
nit un curent ingrijorator in politica americana imediat dupa
Razboiul Rece. Scriitoarea Joan Didion a surprins aceasta noua
sensibilitate In 1992, cand a observat ca Bill Clinton, candidat
prezidential la acel moment, vorbea despre greutatile pe care
le avusese in copilarie cu regularitate si ,intr-un mod destul
de suparator, in conexiune cu problemele legate de varsta sa

adulta”.

S-a referit frecvent la ,durerea mea” si, de asemenea, la ,pasiu-
nea mea” sau ,obsesia mea”, in formulari precum ,ar fi o parte
din obsesia mea ca presedinte”. A vorbit adesea, iIn momentele
mai dificile ale campanieil sale pentru alegerile primare, despre
cel care nu erau tocmai entuziasmati de ideea de a-l lasa sa-si
realizeze pasiunea sau obsesia ca despre nigte ,0oameni care nu
ma cunosc”, precum g1 despre nevoia de ,a-1 face pe oamenii din
afara statului Arkansas sa ma cunoasca agsa cum ma cunosc ceil
de aici”.®

Aceasta a fost incercarea campaniei lui Clinton, dupa cum a
scris Didion, de a crea ,un personaj mai interesant din punct
de vedere dramatic decat un candidat, o personalitate atat de
atent construita in jurul propriilor fracturi, incat adesea starea
sa cea mail profunda a parut mila de sine”. Pana in anii 90,
asta nu ar fi fost o caracteristica pe care votantii sa o apreci-
eze in mod deosebit la un posibil conducator suprem.
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Dar Bill Clinton era doar un avertisment timid cu privire
la lucrurile care urmau. Nu se poate vorbi despre cresterea
narcisismului in viata publica americana fara sa se vorbeasca
despre ascensiunea lui Donald Trump si despre cultul perso-
nalitatii creat in jurul lu1 in timpul mandatului, de care a
continuat sa fie inconjurat si dupa ce a pierdut. Trump a fost
descris in numeroase randuri de medici, de colegii care l-au
cunoscut si chiar de propria nepoata — ea insasi psiholog clini-
cian — ca narcisist®. Insa chiar si intr-un mediu plin de cele-
britati narcisiste, Trump a iesit in evidenta in 2016 nu doar
prin amorul-propriu, ci si prin ostilitatea manifestata fata de
oricine i-ar fi amenintat egoul. Cei care il urmarisera pe Trump
in zecile de ani cat fusese o celebritate de tabloid stiau ca
persoana sa publica se caracteriza prin tot soiul de afirmatii
bizare s1 deplasate, minciuni sfruntate s1 atacuri nemiloase
asupra oricui 1-ar fi stat in cale, inclusiv asupra propriei fami-
lii. Surpriza a fost masura in care milioane de americani au
imbratisat si au recompensat acest tip de comportament.

Candidatii politici sunt intotdeauna intr-o oarecare masura
celebritati, mai ales de cénd televiziunea a devenit o parte
indispensabila a campaniilor politice. Zilele cand cineva precum
William McKinley putea candida la presedintie de pe veranda
casel sale s-au dus de mult, nu doar in Statele Unite, ci s1 in
orice tara care dispune de electricitate. Dar a existat si o peri-
oada, nu cu foarte mult timp in urma, cand era de neconceput
ca cineva atat de disfunctional precum Trump sa supravietuiasca
in politica americana moderna. Chiar si politicienii americani
cel mai egocentrici trebuiau sa-si priveasca candidatura ca pe
o chemare la indeplinirea unei indatoriri publice. Candidati cu
o infatisare atragatoare, care avusesera tot felul de privilegii
sau se bucurasera de faima, precum JFK sau Ronald Reagan,
tot se preocupasera sa arate ca au lucruri in comun cu poten-
tialil alegatori, recurgdnd nu de putine ori la autoironie. Trump
s-a plasat Impotriva acestel traditii, preamarindu-se pe sine in
termenii cel mai directi si exagerati, care i-ar fi maturat de pe
scena publica americana pe candidatil anteriori: ,Doar eu pot
rezolva asta”, ,Ku sunt elita”, ,Sunt invidiosi pe mine”.

Oricare ar fi fost lipsurile personale ale lui Trump, lucrul
cel mai ingrijorator din perspectiva stabilitatii democratice a
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fost sa vedem cat de multi americani pareau sa se identifice
cu el. Alegatori obisnuiti au petrecut ore intregi ascultandu-i
litaniile care alternau lamentarile narcisiste cu autoadularea,
dupa care au spus despre el, un om care prin avere si stil de
viata nu seamana cu aproape niciun alt american, ca e unul
dintre ei1'’. Dupa cum scria Eliot Cohen, cea mai tulburatoare
posibilitate nu este ca acesti votanti au fost pacaliti de Trump,
cl ca aveau dreptate, ca erau in buna masura la fel ca Trump.
,Cultura americana”, scria el la inceputul anului 2016, este
,mnal urata, mai nihilista si mult mai putin inhibata decat a
fost vreodata. Functioneaza alternand perioade de cinism si
1sterie, 1ar acum ni l-a dat pe Trump”. Este, argumenta Cohen,
un simptom al putreziciunii culturale si morale si, indiferent
de patologiile personale ale lui Trump, ascensiunea lui ,a fost
doar unul dintre multiplele semne ca ceva a mers teribil de
prost in cultura noastra populara™!’.

Nu toti cel care au votat cu Trump erau niste narcisisti, asa
cum nu toti cel care au votat impotriva lui erau Maica Tereza,
iar liberalii americani au propriul brand de disfunctii narcisiste
si de venerare a celebritatii. Adularea fostului presedinte Barack
Obama, de exemplu, a devenit uneori imposibil de distins de
un cult al personalitatii, ca, de pilda, atunci cand Newsweek a
publicat un editorial care se referea la al doilea mandat al lui
Obama prin expresia ,,A Doua Venire”. Ne-am putea gandi ca
nu era mai mult decat o alegere editoriala nefericita, numai
ca acelasi redactor-sef al revistel Newsweek, Evan Thomas,
saluta prima alegere a lui Obama spunéand la MSNBC ca ,intr-un
fel Obama se afla deasupra natiunii, deasupra lumii, e un fel
de Dumnezeu™?

Un alt exemplu mai putin serios, insa deconcertant a fost
faptul ca Marianne Williamson, guru de self-help, a ajuns pe
scena la dezbaterile pentru alegerile primare ale Partidului
Democrat din 2020, un spectacol posibil doar pentru ca Williamson,
o autoare foarte populara inainte de campania prezidentiala,
a reusit sa treaca stacheta foarte joasa a rezultatelor din son-
dajele de opinie necesare pentru a se califica. Williamson a
participat la primele doua runde de dezbateri, iar campania ei
a durat mail mult decat cele ale catorva veterani ai partidului,
in ciuda anumitor declaratii fanteziste, cum ar fi cea cu privire
la ,lubirea pe care trebuie sa o exploatezi in scopuri politice”.



